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Seminar venovany ergonomii

_ _ InStitut bezpelnosti prace pripravil Celoslovensky seminar pre odbornikov z oblasti

; bezpecnosti prace, ergondmie, ochrany zdravia a ochrany pred poziarmi. Seminar sa kona
P v APOLLO HOTEL v Bratislave, dna 21.5.2019.

Vdaka seminaru budu ucastnici poznat povinnosti zamestnavatela a riadiaceho personalu

{ ' v zmysle legislativy v oblasti bezpecnosti prace, ochrany zdravia a ochrany pred poziarmi.

Cielom je tieZ pripravit Ucastnikov tohto seminara k aplikacii ucinnych preventivnych

opatreni v zaujme zamestnavatelov, nevyhnutnych na zaistenie BOZP v pracovnom

Celoslovensky semindr pre odbornikov
procese v zmysle najnovsej legislativy v tejto oblasti.

z oblasti bezpecnosti prace,

ergonomie, ochrany zdravia a ochrany  viac informacii najdete na:

pred poZiarmi https://www.ibp.sk/fileadmin/user upload/Pozvanka a program CSBA 21.05.19.pdf
2utm source=email&utm medium=emailweb&utm campaign=permonmini2019-

pozvanka

Kurzy k ergonémiiv CR

/ 22.10.2019 sa v Brne uskutocni dalsi kurz ergondmie pod nazvom ,Ergonomie a jeji
1 hodnoceni
CZ€ECH Kurz obsahuje zakladné informacie o ergondmii a rizikach v ergonomii vratane tém ako
fyzickd, psychickd zataz, mikroklima. Sucdastou kurzu su aj ukdzky ahodnotenia
ergondmie na pracoviskach na zaklade videl.
Viac informacii najdete na: https://ergoczech.cz/aktuality.php
Kurz organizuje spolo¢nost ErgoCzech —ergonomics s.r.o.

Kurz ,Ergonomie a jeji hodnoceni”
v Brne
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Kurzy suvisiace s ergonomiou

7ekp)) INSTITOT BEZPECNOST] FY7Y Lpin ¥ PR . R Y : e
) e pove 1,001 88 E,ﬁ%wm — o) Institut bezpecnosti prace ponuka okrem iného prakticky workshop ,,Spravne sedenie pri
T S e ™ prdci s pocitatom alebo notebookom®.

Témy ako statické a dynamické sedenie, cvi¢enia, prestavky v praci, nespravny sed
§ IBP W@M&M@H a jeho nasledky (svalova nerovnovaha, poruchy, deformity a bolesti chrbtice, karpalny
‘ tunel) su pripravené formou praktickych navodov pre cca 15 Ucastnikov v trvani max. 6
vyucovacich hodin.

Viac informacii na:
https://www.ibp.sk/fileadmin/Media/Ponuky/PONUKA IBP workshopy jar 2019.pdf

Spravne sedenie pri praci s PC alebo
notebookom

Kurzy suvisiace s ergondmiou

._ | Kurz HAND WORK IQ pohyb v Prahe ponuka okrem iného prakticky seminar ,Funkénd ruka, dlan, ruka,
' drzanie tela“.
Karpalny tunel, tenisovy, Ci golfovy laket su vSeobecne zname pojmy. Zdravotné
pthb problémy suvisia nie len srukou ajej pohybom, ale ichrbticou, krénou chrbticou,
vystupuju tiez bolesti hlavy a pod. Kurz Hand Work, teda praca s rukou je od svetovo
znameho Daniela Mullera, je zamerany na rozSirenie znalosti o hornej koncatine.

Viac informacii na:
https://www.igpohyb.cz/kurz/drzeni-tela-dlan-ruka/
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Novy produkt CERAA Glove

Spolo¢nost CEIT, a.s. Uspesne ukondila vyvojovu a testovaciu ¢ast nového
produktu CERAA Glove.

,Takmer 40% vsetkych pracovnych urazov postihuje ruky, zdpdstia, prsty.
Statistiky ukazuju, Ze tretina oséb, ktoré trpia taZkostami ruk v sivislosti s
pracou su ludia mladsi ako 30 rokov. Velmi velka cast zraneni a taZkosti ruk
suvisi so silovym pouZivanim ndstrojov a prvkov pracoviska popri prdci.
Zranenia a chronické choroby ruk maju za nasledok priame ndklady na
zdravotnu starostlivost, absencie, zniZenie kvality produkcie, ndklady na
skolenia novych pracovnikov, nepldnované prestoje, administrativne ndklady,
osobné ndklady jednotlivcov. ”

,»Systém merania a vyhodnocovania akénych sil ruky v technickych dchopoch je
zariadenie na meranie tlac¢nych sil, ktoré umoznuje snimat aktualne sily vyvijané
prstami a rukou. Zariadenie vyuziva bluetooth technolégiu pomocou ktorej
komunikuje s tabletom a s nainStalovanou pouZivatelskou aplikaciou.“

RieSenie sa uZ vyuziva pri identifikacii a verifikacii ergonomickych rizik
viacerymi priemyselnymi spolo¢nostami.

Pre viac informdacii moZete kontaktovat nds, alebo priamo
Petra.Mrazkova@ceitgroup.eu
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Ku stiahnutiu:

Zahrani¢né Cerpajte indpirdciu a nové poznatky aj zo zahrani¢nych publikdcii. Odport¢ame napriklad:
publikécie https://ergonomics.org/articles/
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PRIHLASOVANIE NA KONFERENCIU Aplikovana ergonomie 2019 JE UZ SPUSTENE.
Pozrite si program konferencie na: http://ergonomickakonference.cz/aplikovana-ergonomie/program/
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