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Inteligentné textilie

Smart textilie mozno definovaako textilie citlivé na podnety — teplotné, chekaéic
elektrické, mechanické alebo magnetické. Tietoiliexmaju niekdko typov reakcii.
Pasivna reakcia znamend, Ze textilia citi podnetnah nereaguje. Aktivna reakcia
znamena, Ze textilia je schopna pazmenenu podnetov areagavaratne (reakcia je
rovnakd). Tzv. Very Smart Materials su textilieoré vedia podnet cfti reagové nai

a adaptovasa (wereable electronics). Pozname riikk@eneracii takychto textilii. Prvou
generaciou su konveéné materialy s pridanou elektronikou. Druhou gecietasu textilie

s funkciami integrovanymi priamo do textilu. Toei generaciou su vlakna s integrovanou
elektronikou. Buducna®u vo vyvoji Smart technoldgii su seba&uwjtice, samo diace,
predvidajuce textilie. [1], [2], [3]

V medicine je neustala snaha o zlepSenie zdravattejostlivosti prostrednictvom
vytvorenia modernych zariadeni na diagnostiku &lie pacientov. Vyvoj novych
materidlov a miniaturizacia elektronickych zariademedla k vé&kému pokrok. V
Sesdesiatych rokoch boli v zdravotnickych zariadeni@duzivané prenosné holterové
monitory, aby bolo mozné monitoravaacientov 24 hodin denne. Dnebaka pokroku

v oblasti Smart textilii je mozné meér@povu frekvenciu cez olienie, ktoré nosime a po
prepojeni prenaganforméacie do naramkovych hodiniek alebo mobilnfelefénov.

Skupina Smart textilii je jednym z prikladov intetun veci. Kd’Ze je v priamom kontakte
s jedincom, ktory ho ma na sebe, je tento odevmohpresnejSie vyhodnocava riadt’
osobné data. Zaujimavym prikladom su bezdrétové ofdon s biometrickym
monitorovacim systémom. Vyrabaju sa osobitne natdpanie a na denné nosenie.
Systém dokaze pomocou integrovanej elektricky vgdpriadze sledovateplotu nohy,
srdcovu frekvenciu, rychléshddzesi prejdena vzdialena’s Systém dokéaze data zbigéra
vyhodnocové a ukladé&. [4]

Textilia s integrovanymi senzormi dokaze priebezmenitorova fyzioldgiu tela.
Fyziologické signdly, ako su srdcova frekvenciaghdicia frekvencia a Urovne aktivity
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organizmu, su uzitmymi indikatormi zdravotného stavu. Pre lekarowy@odou tychto
technologii dékladnejSi déad nad pacientmi. Smart textilie poskytuju Uplnyraab
vysledkov na rozdiel od narazovych vysSetreni lek@r&toré modzu vynecliadblezité
indikatory. Casto sa tiez lekari spoliehaji na subjektivne htehie zdravotného stavu
pacientom. Smart textilie maju schopfieshovava digitalny zaznam o fyziologickom
stave pacientao umoziuje lekarom presnejSie stantdiagnézu. Taktiez v rehabilitacii
je pre terapeutovazké zabezpg’, aby pacienti dodrziavali predpisanéceviia. Odevy
snimajuce pohyby tela maju potencidl na usioeginie pacientov a zarove
zaznamenavanie ich pohybov pre zabéepe dodrziavania predpisaného programu.
Prostrednictvom dihodobého monitorovania ma leképgksonal SirSie informacie o stave
pacienta a mbze tak poskyth@sobnejSiu zdravotnu starostlivofs]

Aplikacia smart textilii v zdravotnictve

Aplikacie Smart textilii pre medicinu a zdravotrnarestlivos sa vSeobecne liSia od
chirurgickych aplikacii jednoduchych priadzi az gpomplexné nositné a axilarne
systémy pre personalizovanu zdravotnu starostliiégdli novym funkciam je potrebné
zdo6razni’ niekd’ko novych kategorii. Su to textilné systémyarré na uvtiovanie liekov,
textilie s biometrickymi vlastndami a tiez aktivne textilie &ené pre terapiu. Tabka 1
uvadza moznu aplikaciu Smart textilii v zdravotvect5]

Tab. 1 Aplikacia Smart textilii v zdravotnictve [5]

Aplikacia Sledovanie aktivity na povrchu tela Sledusaktivity v tele

Chirurgia bandéze, starostlitbs rany stehy
ortopedické implantaty
kardiovaskularne implantaty
Hygiena uniformy pre nemociny personal
nemocndné textilie X

Podavanie liekov smart bandaze a naplasti

Bio monitoring kardiovaskularna aktivita
neurdlna aktivita X
svalova aktivita a kinematika

Terapia a wellness  elektricka stintuia terapia
fyzioterapia X
aktivne termoreguimé systémy
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2.1 Textilie vyuzivané v chirurgii a hygiene

Pre implantovatié chirurgické materialy sa v tkanivovom inzZinigesvyuziva textilna
technologia, ktora zabezhge dvojrozmerny a trojrozmerny vyvoj Struktiry. KE#o
implantovaténé Struktlry a zleniny podporuju distribtciu buniek a adhéziu v tele
NavysSe, tieto mézu navynikajace mechanické vlastnosti a zabe&mpe prilezitos na
vytvorenie r6znych geometrickych Struktar.

Neimplantovaténé chirurgické inteligentné textilie mozu tbyiez charakterizované
Specifickou dvoj alebo trojrozmernou StrukturouedebodalSimi funkénymi zlieninami.
M6zu to by miniatirne biosenzory na baze vlakien, ktoré nwonjti alebo zlepsuju
proces hojenia. Existuje napriklad ni€ko scenarov, ktoré su navrhnuté na zab&ape
monitorovania hladiny pH pri riadeni poraneni agdepin pri hodnoteni biochemickych
zmien v prostredi rany. [5]

2.2 Textilie vyuzivané pre podavanie liekov

V niektorych pripadoch méze tHyransdermalna aplikacia lieku dobrou alternatikou
tradicnym tabletam a liekom v situaciach,dkge potrebné zniZi¢inok na Zalidok a
¢revny trakt, alebo lieky stracaju svoju aktivituaWse transdermalne podanigiia je
rieSenim, k& peroralne podavanie nie je mozné aléabké. V sdasnosti existuju rdézne
spbsoby podavania liekov. Smart textilie mézu padobu od transdermalnych naplasti
az po pokreilé systémy s kontrolovanym uligovanim liekov. [5]

2.3 Textilie vyuZivané pre Sitie uniforiem pre persondh nemocnéné textilie

Pre tento typ zdravotnickych textilii &&nu rieSeni prinaSaju funtké textilie. Pre
nemocniné textilie su bezne textilné materialy s antimikanymi a antibakterialnymi
vlastnogami alebo s nizkym trenim. Odevy pre zdravotnickpcacovnikov su tiez
vyrobené z funknych textilii, ktoré zabezpaju &inné odvadzanie vihkosti a biologicku
ochranu. Vodiveé textilné materidly gastejSie pouzivané pri vyrobe textilii, ktoré najdu
uplatnenie napriklad v prikryvkach pre oparé saly (oteplena deka). Okrem toho mézu
byt vodivé textiiné materialy prinosom pre zlepSeniehlddu v savislosti so
vzdialenogsou medzi zdravotnickym personalom a pacientmi, tpedaictvom
nosité’nych technoldgii integrovanych do obdmia. Smart textilie ponukaju rieSenie na
prevenciu dekubitov a suvisiace zdravotné poruktorg predstavuji vyznamny problém
v nemocninom prostredi. [5]

2.4 Textilie vyuZivané pre terapiu a wellness

Snima&e v textili méZzu pomdat aj pri terapeutickych opatreniach, ako je elektic
stimulacia svalov a sledovanie polohy tela. Priotaplikacie zabezgaju textilie vyvoj

nositénych a prenosnych flexibilnych systémov. Textilnéchnologia je navyse
vyhodnym pristupom pri vyrobe textilnych difizorewdznymi rozmermi a Struktdrou.
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Elektrovodivé materidly sa pouzivaju aj na vyvojiakeho termoregutdmého systému.
Tieto mézu by zalenené do odevov alebo do odevnych predmetov, alpakezpéla
vonkajSia reguléacia teploty v odevnych systémockbal aby bolo mozné vyuZi
infracervené riadenie bolesti. [5]

2.5 Textilie vyuzivané pre bio monitoring

V slasnosti existuje W#&é mnozstvo textilnych senzorov a kompletné systéray
hodnotenie fyziologickych a biochemickych proces®akéto snimé& vedia zachyfi
aktivitu svalov, nervov alebo aktivitu kardiovas&teho systému. Su déleZitowad’ou
pre zlepSenie monitorovania zdravotného stavu ptmiea promptné rieSenie jeho
pripadného zhorSenia.

Monitorovanie fyziologickych parametrov

Textilné elektrody sa daju potizina detekciu elektrickych signalov z tela, ako je
elektrokardiografia (EKG) zo srdca a elektromyografEMG) zo svalov. Textilné
tenzometre a sninia tlaku dokazu zachytipohyby tela, ako su napr. dychacie pohyby
alebo tlak chodidla. Akcelerometre sa v zavislagti umiestnenia mézu sustrédia
konkrétnu kodatinu alebo uifit’ celkova Urové aktivity organizmu. [6]

Obr. 1 Monitorovanie fyziologickych parametrov, §dizované laboratérium UVP [7]

Rozvijajuca oblasnositénych snimaov je v chemickych senzoroch. Chemické srtiena
maju aktivny povrch, ktory reaguje alebo interagsgevzorkou na molekularnej arovni,
napriklad pouzitim receptorov, ktoré selektivnezuiacity cielovy druh a vytvaraja tak
pozorovatény signal. Chemické senzory m6zu sledbeizenie tekutin tela, ako je pot,
sliny, slzy a me. Existuju tiez potencialne biomarkery z plynnycdosiek dychu a potu.
V tabu’ke 2 su uvedené niektoré fyziologické parameti@&je mozné skinigpomocou
senzorov na baze textilu. [6]
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Tab. 2 Fyziologické signaly, ktoré sa m6Zu niggamocou senzorov na béze textilu [6]

Fyziologické funkcie Druh senzora Zdroj signalu Unmesiie senzora
Dychanie piezoelektrické rozSirenie a kontrakcia rebrovejrudné a brusna obias
napinacie klietky patas dychania
induktivne
optické vidkna
Aktivita srdca tkané / pletené elektrédy elektrickéivita srdca hrudné oblds
Aktivita svalov tkané / pletené elektrody elektrickéivita svalov povrch koze prekryvajlci

Okyslienie krvi

Krvny tlak

Pohyb tela, drzanie tela

Elektrodermalna aktivita

ZloZenie telovych tekutin

Zaver

optické sninig
plastové optické viakna

fotopletyzmografia

piezoelektrické sn@maapatia / tlaku

akcelerometre

gyroskopy
optické snimee

tkané elektrody

elektrochemické sriena
kolorimetricka pH tkanina

prislusné svaly

avetelna absorpcia hemoglobireblasti s dobrou perfiziou krvi,

v krvi

pulzicia arteriaineladkt

kinematika tela

elektricl@livos’ koze

ZloZenie potu
slin
mocu

napr. prst, usny lalok
prst

zapéstie

usny lalok

zavisi od pohybu, ktory sa ma
analyzovd

prst

systém potrebny na odber
vzoriek kvapaliny

Podpora e-zdravotnictva prostrednictvom vyvoja $reatilii urcenych pre monitoring
zdravotného stavu obyvdittva, predstavuje vysoky potencial. Vyuzitie tycheotilii

v zdravotnictve umozni zlepSenie podmienok moniania pacientov a taktiez moze
v kong&nom désledku zniZindklady na zdravotnu starostlivas tychto pacientov. Smart
textilie m6zu tiez zabezpe rychlejSie a presnejSiedamie diagndzy a tak chraredravie

a zZivot pacienta.
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