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ABSTRAKT

Prispevok pojednava o vyzname pouZitia sikmjyah metdd v pedagogickom procese
aich vplyvu na navrhovanie v oblasti dizajnu. &li@iné metddy vznikli a realizuju sa
predovSetkym preto, aby umoznili dizajnérovi ziska najlepSiu predstavu o fyzickych
obmedzeniach zdravotne znevyhodnenych osolfo@isimul&nych cvieni je umozni
Studentom zaZiako mézu by bezné denné Ukony pre niektonyjizhdi zlozité. Simulané
pomd&cky stimuluju skoro vSetky zmysly a tak poskytbohatSie senzorické podnety na
rozdiel od prostredia virtualnej reality. V suvistos aktualnym dizertaym vyskumom
su priblizené vysledky parcialneho vyskumu projektutndzvom Vyznam simulécie
v dizajnérskom navrhovani. Na vyskume participoglidenti Ustavu dizajnu Fakulty
architektary STU, ktori sa zaoberali dvoma ot¥esi zdravotnych obmedzeni. Konkrétne
iSlo o dva typy zdravotnych obmedzeni: zrakove ipostie a dyskinetické poruchy.
Ziskané teoretické vedomosti Studentov boli nd®ledizSirené o poznatky ziskané na
zéklade vyuzitia simutaych pomoécok. Doélezitou sag’ou bola reflexia prvotného
navrhu. Po skusenosti so simulaciou mali Studeatitlohu prehodnati svoj navrh,
pripadne navrhrniivylepSenia alebo navrhtidiplne novy produkt. Clem vyskumu bolo
porovnanie navrhov pred a po faze vyuzitia sirtifah pomécok a zistenie ich vplyvu na
dizajnérsky navrh.

UvoD

LCudia vo vSeobecnosti pristupuju rozdielne k riedgmoblémov v Zivotnych situaciach
a pracovnych procesoch, ktoré su im dobre znamezdiel od neznamych. Nie je to
nedostatkom empatie alebo vedomosti, jednoduchsegk® je moZzné nadobudijedine
jej prezitim. Simuldcia mdze znovu vytwrsituacie a vytvata experimenty waka
vizualizacii fyzického systému a spojitosti medzilitou a abstrakciou. Takato skdsahos
pomaha vytvoti aj pre Studenta dizajnu dynamické a interaktivzaelavacie prostredie.
Metddy simulacie zvySuju vedomostny potencial Stwaenadia ho uvazovav SirSich
suvislostiach. Rovnako podnecuju Studentov dizkjaéSej participacii. Predpokladame,
Ze vyuzitie simulénej pomocky v profesii dizajnéra mdze vidsskvalitneniu procesu
navrhovania a tym k skvalitneniu vyslednych prodwkt
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VYUZITIE METODY SIMULACIE V PEDAGOGICKOM PROCESE

Simulaciou a jej metddami sa véssnosti zaoberaju rozni odbornici. Napriklad ankgric
psychol6g Saul Kassin z John Jay College of Critrlnatice (USA) tvrdi, Ze vSetky naSe
zmysly su nastavené tak, aby reagovali na nbymeeny a kontrasty), nie na rovhakos
Pokles citlivosti je zndmy ako zmyslova adaptéci&imula&né pomdcky umaiiju
preZitie novych zézitkov, ktordoveka ,aktivuja“ a poskytni mu nové podnety.

PouZivanie simulécie vylepSuje a urjgje kvalitu vzdelavacieho procesu Studenta pri
systematickej integracii do pedagogického procé&sdith Litwin z Univerzity Buenos
Aires (Argentina) simulaciu chape ako ¥povi metddu zameranl na oboznamenie
Studentov so situaciami a prvkami podobnym tym &hmem svete, ale ktoré su
syntetizované.

Katarina Krelova z Materialovotechnologickej fakulSTU klasifikujg ucebné Styly
pod’a prevazujucich druhov inteligencie. Ak Studentf@mgie priestorovy &ebny Styl,
znamena to, Ze rad vykonawannosti ako kreslenie, konstruovanie, navrhovanie,
sledovanie video zdznamov, fotografovanie, vytvaungenie. Informacie vie najlepSie
zachytt’ v grafickej podobe, m& silne vyvinuty zmysel prarbly. Tieto ¢innosti
podmieiuju dobre vyvinutl predstavivisna zaklade ktorej Student vie predpokiadiao
bude predmet vyzefaeSte pred fazou vytvarania predmetu v hmotnej pbeddelesne
kinesteticky debny Styl uprednostiju Studenti, ktori maju radi pracu a tvorbu vigstin
rukami. Potrebuju sa neustale pohyhttyka’ sa veci a experimentat/a nimi. Rychlo

si osvojuju psychomotorické zZimosti a objekty skimaju vSetkymi zmyslami.

Neil Fleming z Lincoln University (Novy Zéland) Iddikoval v roku 1987 tebné Styly,
ktoré ozndujeme akronymom VARK Osoby s vizualnym Stylomcéania preferuju
znazotiovanie problematiky formou map, grafov, diagramalepbo schém. Nazyvame ho
aj grafickym Stylom. V tejto klasifikacii vSak dazwalneho Stylu nespadaju pomdcky ako
obrazky ¢i videa. Patria sem akékeek vzory, tvary, dizajny, ktoré napomahaju
pochopeniu informécie. Kinestetickgebny Styl maju osoby, ktoré preferuju ziskavanie

1 KASSIN, Saul: Psychologie. Brno : Computer Press.,, 2007, s. 104

2HOYOS, Johana Ruiz; SEVILLA, Gustavo: Simulatiesnegpedagogical Strategy in Product Design. In:
Advances in Ergonomics in Design. Springer Inteama Publishing, 2018, s. 84

3 KRELOVA, Katarina: Prieskumaebnych tylov Studentov MTF [online]. Dostupné na:
http://www.mtf.stuba.sk/docs/internetovy casopi§&Q/krelova.pdf

Jedna sa o lingvistickycebny Styl, logicko-matematickycéabny Styl, priestorovydebny Styl,
telesnekinestetickydebny Styl, muzikalny ¢ebny Styl, interpersonélnyebny Styl, intrapersonélny
ucebny Styl a prirodnydebny Styl.

4 Pod’a zmyslovych preferencii rozliSujeme: vizualrgehny styl (visual), auditivnyaebny Styl (aural),
vizualno-verbalny ebny Styl (read-write) a pohybovygebny Styl (kinesthetic).
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informécii prostrednictvom percepcie. Jedna saalmeeskisenosti s objektom (javom)
alebo prostrednictvom simulacie.

Na zaklade typoldgie aebnych Stylov mézeme dizajnéra tadnedzi umelecké typy
osobnosti s kombinovanym Stylomamia — vizuéalno-pohybovym.

Dizajnéri su mnohokrat vnimani ako profesiondli blasti starostlivosti kéze
prostrednictvom navrhovania riagju potreby a &akavania pouzivakev. Dizajnéri

a odbornici na poli dizajnu eSte nezaujali jasa@®tisko k pojmu ,starostlivés (angl.
care). Starostlivas méze by vysvetlend v troch stupch: nedbanliva pciiatotna
starostlivog a univerzalna starostliveisJiang Ying z Hong Kong Polytechnic University
(Cina) tvrdi, Ze sa jedna o proces autotransformaciéahostajnej osoby ku starostlivej
osobe a od starostlivosti po univerzalnu starasdiv

Vzor idealneho wahu medzi dizajnérom a pouzividen z Hadiska starostlivosti
mézeme zhrnfido Styroch bodoy ktoré su predpokladom pre kvalitny pristup dizagn
a zmysluplné navrhy predmetov pedi:

1. dizajnéri musia pozmavyznam starostlivosti a rozvijasvoj potencial aj ako
starostlivé osoby;

2. prostrednictvom dizajnérskej praxe a navrhovanizajdéri vzdy zolbadiuju
potreby pouzivat®v;

3. pouzivatelia vnimaju a dostavaju starostliyos

4. pouzivatelia reaguju na starostlivotym, Ze sa m6Zu stara svoje dobro aj o
dobro druhychHudi.

Dizajnér v Studii An Exploration of Designer-to-UdRelationship from a Care-Oriented
Perspective tvrdi, ZBudia sa mézu zmet)iak prichadzaju do styku s dobrym dizajnom.
Dobry dizajn vyvolava Yudoch lepSi stav mysle aPaka akumulacii skisenosti sa
zmenia. Postupne to méze vplyvaa zmenu ich nalady a méze ovplywith jednanie

s ostatnymiud'mi.

James Gibson je autorom myslienky Affordadzeroku 1979. Popisal ju ako potenciélnu
¢innog’ v prostredi. Donald Norman tato myslienku v rol88 pozmenil vo svojej knihe
Dizajn pre kazdy d& (The Design of Everyday Things). Tvrdi, Ze pdkitaceme, aby
¢lovek s utitym objektom ni€o urobil (v realnom Zivote alebo vo virtualnej tieg),

5 YING, Jiang et al. An Exploration of Designer-tséi Relationship from a Care-Oriented Perspective.
In: Advances in Design for Inclusion. Springer mitional Publishing, 2018, s. 24

6 Evolwine sa naSe vnimanie vyvinulo tak, aby nas bezedrstrinformovalo o moznom pouZiti objektov
okolo nés.

”NORMAN, Donald A. The Design of Everyday ThingsewW York : Basic Books, 2013
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musime zartit, aby bolo prého rahké vnimé, pochopf a interpretové o aky objekt sa
jedna ao by s nim mohol urobi

SIMULA CNE A EMPATICKE CVI CENIA

Simulatné metody vznikli a realizuju sa predovSetkym pratty umoznilicloveku ziska
¢o najlepSiu predstavu o fyzickych obmedzeniach os@liefom simul&nych a
empatickych cuieni je umozni Studentom zaZiako m6zu by bezné denné ukony pre
niektorychludi zloZité. Jetazké oddeti simulané a empatické c¥enia, nakdko pri
simul&cii dochadza k uvedomovaniu si stavu zdraazatrevyhodnenej osolyg u va&siny
Pudi vyvola zvySenu empatiu. Okrem samotnych sitmyleh cvieni je délezita aj priama
konfrontacia a komunikacia so zdravotne znevyhodmeonsobami, ktoré odiju zaujem

o ich problematikuCasto st vEmi napomocni a ochotne konzultuji navriyraz viac
sU uznavani ako &wjuci alebo kriticki uZivatelia produktov a sluZigivetoze maja
potreby, ktoré nepotilje zvySok trhu. Pretocakavaju benefity pri ziskavani rieSeni. Su
schopni interpretovaa vyuzivad existujuce produkty celkom novym spésobom.

Na Fakulte architektary STU sa empatickécewia z&ali realizova od roku 1995 pod
vedenim doc. Ing. arch. Marie Samovej, PhD. payskumnom pobyte v Bostone v USA.
V stasnosti su céenia sdag’ou predmetu Univerzalne navrhovanie, ktorého garant
je doc. Ing. arch. Zuzan@ere$ova, PhD. Predmet kaZzd@re absolvuje priblizne 100
Studentov. Zo simutmych pomdcok vyuZivaju invalidné voziky, siméng oblek,
simulané okuliare a biele palice. Fakulta architekturyUSje jedind univerzita na
Slovensku, ktora uplatije uznesenie Rady Eurépy Resolution ResAP (2aDiavedeni
principov univerzalneho dizajnu docabnych osnov vsetkych povolani pdsobiacich
v stavebnom prostred{erediova a Rollova uvadzajl, Ze vytvaranie nediskrirfiddno
prostredia je povaZzované za najdolezitejSi demiksaproces, ktory vedie k dosiahnutiu
socialne udrzateej spol@nosti8 Z tohto dévodu by bolo vhodné, aby boli Studenti
oboznameni s problematikou skér ako vo 4nfku bakalarskeho stip Studia.

Young Mi Choi z Georgia Institute of Technology (R)Sealizovala vyskurd s nazvom

Challenges to Teaching Empathy in Design.I'Qe bolo pdéas semestra zapracadva
stratégie user centre design (navrhovania zameoameétioveka) do procesu ateliérovej
tvorby a zisti’ Specialne potreby oséb so zdravotnym obmedzenjkald sa to Studentov
produktového dizajnu a Studentov ergonOmie. Vbke&gmiere boli vyuzivané prave

8 CERESNOVA, Zuzana; ROLLOVA, Lea, 2015. Implementationin€lusive strategies in education. In:
World Transactions on Engineering and Technologydation. Melbourne : World Institute for
Engineering and Technology Education (WIETE)¢RIB,¢. 3, s. 392

9CHOI, Young Mi. Challenges to Teaching Empathy &s@n. In: Advances in Design for Inclusion.
Springer International Publishing, 2018
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simulatné cvitenia, aby sa Studenti vedéb najlepSie vciti do pozicie oséb, pre ktoré
budu navrhovéa Studentom neboli vopred poskytnuté sininta pomocky. Ich tlohou
bolo vymyslig’ ako zdravotné obmedzenie simuldMao vykonani simulacie identifikova
problémy a nasledne navrhthprodukt, ktory poskytuje rieSenie na vzniknutéhpéoy.
Patas vyskumu neustale svoje navrhy konzultovali $as0 so zdravotnym obmedzenim.

SIMULA CNE OBLEKY

Simulany oblek je pomdcka, ktora uminge vciti’ sa do poziciéloveka s uitym typom
fyzického obmedzenia a prostrednictvom osobnej estasti prispié k lepSiemu
pochopeniu problematiky. M6zZe sa jedmaobmedzenie vrodené alebo ziskané a to trvalé
alebo ddasné. Z Hadiska formy sa obvykle vyskytuje v dvoch variattocelotelovy
oblek s pevnymi sfag’ami alebo ako set komponentov, ktoré sa mézu apiko

v l'ubovd’nom pate a kombinaciach. Zadiska simulovaného obmedzenia sa deli do
troch skupin: oblek simulujoci vySSi vek, hemiparf€z alebo hemiplégit

a osteoartr62d. Oblek stimuluje skoro vSetky zmysly a tak posig/toohatSie senzorické
podnety na rozdiel od prostredia virtualnej reality

N4

Populacia starrtié a preto je myslienka simulovayssi vek vysoko aktualna a zaujimava.
NajcastejSie zdravotné obmedzenia spdsobené starnatimiharSené zrakoveé vnimanie,
zUzenie zrakového ffa, zhorSené sluchové vnimanie, obmedzenie pohybuyhl
stuhnutie kov, strata sily, znizena schoptiodchopu alebo zniZena koordinéacia.
K simulatorom starnutia sa obvykle pridavaju komgraty simulujuce hemiparézei
hemiplégiu. Tieto neurologické ochorenia sucasiejSie nasledkami mozgovej prihody
alebo Urazu, ktoré su vo vySSom veku frekventoseej

V User-Centered Design Research Group na Loughgbroesign School
(Loughborough University) vo \l&ej Britanii uz vySe 20 rokov pracuju na programe
SKInS (Sensory and Kinaesthetic Interactive Sinmoes), a navrhuja obleky, ktoré
simuluju rézneludské limity. Firma Stannah Stairlifts, ktor4 saolzerd vyrobou

10 Ciastasné ochrnutie polovice tela

11 Uplné ochrnutie polovice tela

12 Nezapalové ochorenidbov a chrbtice. Typickymi priznakmi st bal€sa zaiatku sa prejavuje iba pri
namahe), stuhnutogvyskytuje sa najma v rannych hodinach), stratayptivosti, nestabilita fou,
zniZenie funkcie alebo futka nedostatmos’.

13 UNITED NATIONS. 2013World Population Ageing 2013 [online]. Dostupné na:
http://www.un.org/en/development/desa/populatiobliwations/pdf/ageing/WorldPopulationAgeing2013.

pdf/
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schodiskovych wahov, najazdovych ramp a zdvihacich ploSin si dactgpracova
navrh obleku, ktory simuluje osteoartrozweitdli tak preto, lebo chceli, aby dizajnéri
a konstruktéri vedeli akeé to je trgitakymto obmedzenim a mohli navrhéwadodnejSie
produkty pre danu cfevu skupinu.

Nemecka firma Produkt + Projekt vyraba rézne signdapomdcky na simuléciu
hemiparézy a hemiplégie, vysSieho veku, zrakovyediederacii alebo tremoru. Oblek na
simul&ciu vysSieho veku testovali Studenti mediciayJniverzite Juliusa-Maximiliana vo
Wiirzburgu (Nemecko). Studia preukazala e 83% #&tosedokazalo vémi dobre
pochopt’ pocity starSieh@loveka. Schopna’svcitit’ sa do pozicie starSiekitoveka malo
90% Studentov. 95% Studentov porozumelo fyzickejdioii starSej osoby po vykonani
praktickych cvéeni v simulénom obleku. Vysledok vyskumu ukazuje, Ze u sledgean
Studentov sa zvySila empatiacvestarSimludom, waka pouZzitiu simulatora. PouZitie
simulatora vysSieho veku akocabnej pomdcky je evidentné. Vyuzivaja ho rézne
univerzity a institty, nemocnice a zdravotnicke $kBlyfirmy', domovy doéchodcov
a stacionare pre seniofdv

FIRMA PRODUKT + PROJEKT

Firma Produkt + Projekt pod vedenim Wolfganga MeNé&vorila na zaklade vedeckych
poznatkov o prirodzenom starndibveka simulény oblek s nazvom Gert. Pozostava
z viacerych komponentov, ktoré je mozné medzi sédooobinova a tak simulovéarbézne
fazy starnutia.

Nie je mozné simulowapresny vek, ale je mozné k veku testujlicej osaige 30-40
rokov. Jednotlivé komponenty je mozné mosa beZznom obteni, takZze nevyZzaduju
Specialnu hygienickd starostlibsOblek je uéeny pre vsetky vySkové aj vahové
kategorie. Komponenty obleku tvoria: nestabilndwlgsimulacia nestabilnej chddze),
kolenné néavleky a ortézy (obmedzenie pohybliveshladom na patologické zmeny),
simulator trasu ruk, simulacia tinttuprostrednictvom slichadiel, sim&te okuliare pre
6 typov zrakovych ochoreni a degeneracii, simulatbesti chrbta.

14 Tinitus je heanie alebo piskanir
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Obrézok 1 — Simutmy oblek GERT

Prostrednictvom sérii doplnkov k siméiteému obleku, ktoré je mozné rézne kombirtova
je mozné simulouaaj hemiparézu. Doplnky pozostavaju z ortézy na celhu, zavesu
hornej korgatiny, klapky na oko, simulatora jednostranného etimenie sluchu a pomaocky
na simuléciu réovej vady a problému s priganim.

Obrazok 2 — Simulmy oblek GERT, komponenty na simulaciu hemiparézy

FIRMA SAKAMOTO-MODEL

Sakamoto Model Corporation je japonska firma, ktsea zaoberd tvorbou modelov
a figurin pre oblaszdravotnictva. Okrem simuaych oblekov vyrabaju aj figuriny na
ktorych sa medici ¢ia vykonava@ zdravotnicku starostlivés Vel'ka ¢ag’ obleku tvori
overal, ktory sa jednoducho oblieka. V pasasagti overalu sa nachadzaju nastdviée
popruhy, ktorymi je moZné upravavahol naklonu trupuDalSie asti sa nasloveka
aplikuju nasledne. Oblek sa sklada z overalu, akoli, zatok do usi, rukavic, zavazi na
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zapastia a ndlenky, pasu obmedzujaceho pohyb (na krk, laktelarks) a vychadzkovej
palice.

Obrazok 3 — Simulmy oblek Sakamoto Model Corporation

Okrem uvedeného obleku vytvorili oblek pozostavagivesty a rukavu, ktoré obsahuja
Velcro (suchy zips) a slGzia na paralyzovanie hokoecatiny. Set pozostava z bandaze
na zapastie, ortézy na koleno atemok, nestabilnej obuvi a vychadzkova palice.

!

Obrazok 4 — Simutay oblek Sakamoto Model Corporation, komponentginaulaciu

hemiparézy alebo hemiplégie

FIRMA GENWORTH
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Americka firma Genworth vytvorila v roku 2014 siratrty oblek, model R70. V roku
2015 predstavila novSi model R70i. Model R70 sadklz overalu a helmy. Oblek
obsahujecasti, ktoré obmedzuju pohyb, nak#i trup ¢loveka dopredu, vytvaraju
nestabilitu chodidiel. Helma obsahujasti, ktoré timia sluch a vytvaraju ruch. ZhorSené
zrakové vnimanie a degeneracia zraku sU simulovarestrednictvom roboticky
ovladaného kotta s imitaciami r6znych zrakovych postihnuti, kigg¢mozné meri
karuselovym systémom. Rukavice znizuju haptickicg@eciu a obmedzuju jemnu
motoriku.

Obrazok 5 — Simutay oblek Genworth R70

Model R70i sa sklada z celotelového obleku, exatkelbkulusu, slichadiel a ,ruksaku®
v ktorom je umiestnena elektronika. Oproti preddafgcemu modelu je oblek tvoreny
mensim pstom &asti. Obmedzenie je rieSené robotickyiiirki, ktoré limituju pohyb. Na
hlave je umiestneny okulus tvoreny dvoma kamerawysekym rozliSenim, ktoré priamo
prenasaju obraz a prostrednictvom externého oséaa@Zzeme regulovantenzitu a druh
degeneracie zraku. Sluchadla simuluju tinitus, lpyaklizid® a afazid®. Rukavice funguju
na rovnakom principe ako v starSom modeli.

15 Presbyakuzia je vekom spdsobena postupna steatausinazyvana tieZ starecka nedoslychavomvek
prestava peut vyssie frekvencie.

16 Afazia je poSkodenigasti mozgu, kde sa nachadza centruéh MoZe sa prejavipo mozgovej prihode,
Uraze alebo pri Alzheimerovej chorobe. Pacient oréighu pojmového myslenia a s nim spojend vnatornd
re¢, teda rozumie slovam, ale nevie sa spravne vyyairo
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Obrézok 6 — Simultamy oblek Genworth R70i

LABORATORIUM AGELAB

Na Massachussetts Institute of Technology (USA)ikdanv roku 1999 laboratérium
Agelab, kde vytvorili simulény oblek s nd&zvom AGNES (Age Gain Now Empathy
System), ktory simuluje vek medzi 70. a 80. rokavota. Oblek pozostava z helmy, zatok
do usi, okuliarov, kiného limca, bandazi na zapastia a kolena, opapkuzaych lan.
Helma a opasok slizia ako kotviace body pre tiy panznych lan. Prvy spaja hlavu a pas,
druhy pas a ruky a treti pas a paty. Obmedzujekawy pohyb trupu diasta:ny pohyb
koncatin. Keny limec a bandaZe na zépastiach a kolenach simstuphnutos kibov.
Zéatky do usi zniZujua sluchové vnimanie a okuliaveuphy zrakového vnimania.

Obréazok 7 — Simutay oblek AGNES
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USER-CENTERED DESIGN RESEARCH GROUP

V User-Centered Design Research Group na Loughbbroesign School
(Loughborough University) vo \f&ej Britanii navrhli oblek na simulaciu osteoarty6z
Oblek sa sklada z overalu (na ktory sa wpg¥ dalSie komponenty), Kného limca,
bandadZze na kolena, rukavic (na zapastiach je mdikad&ia a nasledna simulacia
nehybnosti bov), ostrych vybezkov simulujtcich pocit bolestakinom limci, chrbtici,
kiboch prstov, kolenach, zadrigisti stehna a lytka).

Obrazok 8 — Simulmy oblek pre firmu Stannah Stairlifts

Okrem simul&ného obleku, na Loughborough Design School, poyZijané simulénée
pomdcky vo forme okuliarov, rukavic alebo dlah. mpriklad o rukavice, ktorédiaka
Specialnym materidlom z vnatornej strany simulwgpnijemné pocity pri réznych koznych
alebo ortopedickych ochoreniacbaldim prikladom su silikonové navleky, ktoré su
odliate podla rdk a daju sa obliécako rukavice. Tieto navleky su profesionalnymi
maskérmi nami@mvané tak, aby simulovali rézne kozné ochoreniapb@ldeformacie
nasledkom nevhodnych podmienok pri praci. Nasleddenosené v spatoosti a
prostrednictvom socialneho experimentu sa sklUnesgkiciel'udi.

VYSKUMNA CAST PROJEKTU

Vyskum Vyznam simulacie v dizajnérskom navrhovargbpehal formou workshopu na
Ustave dizajnu, Fakulty architektlry STU.&Stnilo sa 8 Studentov 2. az &mika, z toho
Ses Zien a dvaja muzi. Ziaden zo&@stnenych Studentov pomdécky pre osoby s vybranym
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zdravotnym znevyhodnenim nenavrhoval, avSak sama tedravotného postihnutia
zaujima.

Patas vyskumu boli simulované dva okruhy zdravotnyoktipnuti: zrakové postihnutia
— zrakové degeneracie a uplnd slepota, a dyskikeéetporuchy — tremor. Zrakové
degenerécie podmienené vysSim vekom boli simuloyanétrednictvom simutaych
okuliarov od firmy Produkt + Projekt. UpIna slepdiala simulovana prostrednictvom
zatemnenych okuliarov a orientacia v priestore tpedsiictvom bielej palice. Pomdcky
zapozéalo vyskumné a Skoliace centrum bezbariérovéhohoeania CEDA (Centre of
Design for All). Tremor bol simulovany prostredwigin simulatora od firmy Produkt +
Projekt. Jedna sa o vodivé rukavice, ktoré majuchebte rak umiestnené elektrody
a prostrednictvom vysielanych impulzov vytvarajéantor. Intenzitu tremoru je mozné
regulova@ nastavenim pristroja. Tento typ simulatora nemd@iouziva Tludia

s implantovanym kardiostimulatorom alebo inymi snete-cievnymi ochoreniami.

Workshop prebiehal v dvoch fazach. V prvej faze amadli respondenti teoretické
vedomosti o problematike formou prezentacie. Nasethol Studentom predstaveny
produkt vyuzivany pri danom zdravothom obmedzeniad za Ulohu navrhnlijeho
vylepSenia alebo redizajn. V druhej faze mali ShidemoZznos vyskusSd si
prostrednictvom simutaych pomocok aky je to pocit maané zdravotné obmedzenie.
Po tejto skdsenosti bolo Ulohou ich predchadzajaerh prehodnaofialebo prepracova
Z ¢asoveého hadiska nebolo clism navrhu plne funiné rieSenie, ale len navrh a idea.

SIMULACIA ZRAKOVYCH DEGENERACII

Prva polovica workshopu bola venovana zrakovémutitpustiu. Ukastnici boli
obozndmeni prostrednictvom prezentacie s klasifikhczrakovych postihnuti a
degeneracii, zakladnymi principmi pri tvorbe prowkpre takto zdravotne znevyhodnené
osoby, vhodnymi farebnymi kombinaciami a existujdicproduktmi na trhu. \@alSej
casti prezentacie boli Studenti obozndmeni so zadaAhalyzovanym produktom bola
elektronickéacitacia lupa od firmy Tieman Group, typ Optelec Clggew+ O220UFA.
Produkt bol vybrany v spolupraci so Spojenou Skahbdernatnou pre Ziakov so zrakovym
postihnutim a Specialnym pedagégom Mgr. Marekomdaiti, ako vhodny na realizovany
vyskum. Produkt pouzivdtem nevyhovoval z viacerych dévodov: skryt&idda a ich
nejednoznéné identifikovanie, pricitani dokumentov prekryvanie ovladacich prvkov
rukami a nasledné rozladenie nastaveni a farebriéodaos.

V druhej faze sa pristupilo k pouzitiu simétggch pomdcok. Studenti mali k dispozicii
Ses typov simulgnych okuliarov sréznymi zrakovymi degeneracianzatemnené
okuliare simulujuce aplnu stratu zraku.

Simulované zrakoveé degeneracie:
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- Degeneratio maculae luteae — makularna degenéfacia

- Ablatio retinae — unilateralne odllpenie sietiice

- Cataracta — sivy zakal;

- Diabeticka retinopati4;

- Glaukém — zeleny zak#)

- Dystrophia retinae pigmentosa — pigmentova degeizesietnicé.

Simulané okuliare boli vyuzivané aj na identifikovaniec¢tdanie rdéznych zdrojov:
casopisy, knihy, noviny, tablet alebo monitor¢ftaca. Pri skimani uvedenych zdrojov
bolo mozné oveti vhodnog farebnych kombinécii, kontrastov, Rkesti pismaci
obrazkov. Pri simul&cii slepoty bola na orientaecipriestore pouzivana aj biela palica.
Orientacia a chddza s bielou palicou ma presnéigiéavpreto boli dastnici o technike
podrobne inStruovani. Simula pomdcky vyuzivali Studenti pri orientacii v bwéo
Fakulty architektiry STU. Ulohou $tudentov bolo kmeanie dvoch Usekov: zddla
schodisko a prekotigprekazkovu drahu. Na oba Ukony Studenti pouZivaditky typy
simulatnych pomoécok. Pri prekonavani schodiska Studerdéaleéavali Ziadne alebo len
malé problémy nakido tento priestor identifikovali ako dobre znamegtredie. Pri

pouziti simul&nych pomdocok vSak ZIStI|I Ze mali vazne proble}nwlentamou

17 Chorobné zmeny centralngjsti sietnice (ZItej Skvrny)

18 OdItkenie zmyslovej vrstvy od pigmentového listu sietnic

19 Patologické zmeny sietnice pri dlhSie trvajucor®(Brokov) ochoreni na Diabetes mellitus¢iba ako
neproliferativna forma (mikroaneurizmy, hemoragieytok kapilér), pokréuje ako preproliferativna DR

s novotvorbou kapilar a vaziva v sklovéo(vedie k sekundarnej amécii sietnice a k Uplnajtetvizusu.

20 Chorobné zmeny oka charakterizované zvy$enim eatitého tlaku nad hodnotu 2,6-2,7 kPa (resp. 22-
23 torrov)

2! Heterodegenarativne ochorenie s typickymi pigmento loZiskami (tvaru ,kostnych buniek*)

v sietnici, postupujlce z periférie k centru. Pvéga Seroslepotou uz okolo puberty + rarkovitymheviim.
Okolo 40.-50. r. vedie k slepote.
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Obrazok 9 — Orientacia v priestore s vyuZzitim ipldice

Ako uvadza emeritny profesor Pedagogickej fakulk/WBratislave Ladislav Pozar: ,Je
zname, Ze zrak ma v zZivotdoveka obrovsky vyznam. Zrakom vnimame 70-80%
informé&cii o okolitom svete¢o vSak neznamena, Ze strata zraku alebo jeho \§razn
oslabenie, vedie k zmenenym podmienkam Zivota,éktoaju dopad na’alSi vyvin

a celkové fungovanie osobnosti a aj na socialnstmdie, v ktorontlovek so zrakovym
postihnutim Zije.*2

Ergondm Tomas Fassati konStatuje: ,Zaklad telavejigencie tvori schopndgrimerane
sa sustredi na vlastné telo a pomocou beZznych prostriedkogrékima organizmus
k dispozicii si by vedomy kvality funkcie jeho jednotlivyatasti i celku v ich vzgjomnych
vazbéach.?

Tieto tvrdenia potvrdzuje aj vyjadrenie Studentktgra uviedla, Ze vSetky jej dojmy sa
pocas nosenia okuliarov zlepsili, Kesa ni€¢oho chytila a teda ziskala oporny bodc¢¥aa
Studentov pocovala pri simulacii iplnej straty zraku dezoriemtatoéenie hlavy, zmatok,
pocit nedostattnej koncentracie, pri pohybe dole schodmi stradcbhnau podmienili
pohyb, kedy doslo k jeho spomaleniu.

Ina Studentka uvadza: ,Bez zraku som stratila ¢digin v priestore (inak zndmom), aj
balans. Te¢ila sa mi hlava a nemala som predstavu o horizdtrierSetkom, pri kazdom
pohybe alebo Ukone som musela vychédzaznameho bodu, resp. takého, s ktorym som
sa oboznamila a poskytol mi istotu alebo pevnybsdstave.*

Dal3ia Studentka uvadza: ,Prvotné pocity boli zviastitila som sa Veni dezorientovane.
Pocase som sa zorientovala a moéj celkovy pohyb balygjsi a rychlejSi. Néazsie pre
mna bolo kr&anie dolu schodmi a bala som sa, Ze niekoho udsaditkou. Vnimala som
intenzivnejSie zvuky a Sum aj vlastné telesné pgliyb

Po skusenosti so simdlaymi pomockami kazdy Student prehodnotil svoj diagky
navrh. Jedna Studentka vo svojej prvej idei navpaldsvietenie iba ttadla vypina&a, po
simulatnych cviteniach navrhla zmenu tak, aby boli podsvietenéky3tacidla a navyse
pridala reliéfny povrch tkadiel a va&sie rozstupy. Ind Studentka svoj navrh doplnila
o aplikaciu 3irSej palety farieb adldla by navySe vySkovo oddelil®alsia Studentka
pracovala v duchu minimalizmu a navrhla jednodygik&gramyciernej farby na zltom
podklade. Zaujimavym prikladom je Student, ktorfew&znu lupu zredukoval iba do

2 pOZAR, Ladislav. Zaklady psycholddiadi so zrakovym postihnutim. Bratislava : Z-F LING\2012,
s. 7

23 FASSATI, Tomas. Material pre predmet Ergonémid/gaokej Skole urdleckopifimyslovej, Praha
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podoby obojrdného ovlad&a, podobnému hracej konzole, ktory je mozné rogaalidva
segmenty a pripgji k akémukdvek monitoru¢i televizoru. Winil tak z dévodu, aby
pouzivaté€ nebol viazany iba na &ité miesto, ale mohol Yoe vyuziva aj iné miesta
v priestore. Reaguje tak darazc¢astejSie vyuzivanie smart technologii.

Z uvedenych vypovedi vyplyva, Ze dagtejSie zmeny sa tykali farebnosti, kontrastu
a tvarov ovladacich ttadiel. Opakujacim sa navrhom bola kombinécia tmavgbdkladu

a farebnych alebo svetlychdldiel, nagastejsie podsvietenychalej sa uplatovali rozne
reliéfy a povrchoveé Upravy.

Po absolvovani prvejasti workshopu mali Studenti za Ulohu uviésich tato skisena's
nejakym spdsobom obohatila. Studentka uvadza: Nawanie pred simutmym
procesom bolo tapanie v g@m, ocom mam len zreferovany poznatok. Mojimi vodiacimi
linkami bola predstava o danej situacii, ktoraujskve’kl nepresnas Simula&né cvienie
bolo obohacujuce dizajnérskylajdsky, no simulovany ,hendikep“ som vdbec nezvladal
splni zadanie bolo pre fia nar@né."

Student uvadza: ,Pri skaske okuliarov som poeal jemn( zavrat a boleé®¢i a hlavy.
To mbze by spbsobené neprispdsobenym mozgom na danu situaditieZ je lepSie
pozerd do blizka ako do dliky. Vyrazne lepSie je deteko¥ayte farby a osvietenie
mobilu.”

Dalgia Studentka, musela vychatizn znameho bodu, ktory jej poskytol pevny bod v
suUstave a dodava: ,Toto vnimam ako najdélezitejStenie aplikovaténé v navrhovacom
procese — poskyti(prvok istoty, ku ktorému sa méze pouzivateitit’ alebo opri€ sa @
ako o referetny bod, a zvySok produktu zjednodustva

Jedna Studentka uviedla, Ze najdélezitejSimi prvksanprenu stali svetlo a farby. Ina
Studentka uviedla: ,Dozvedela som s#laszgaujimavosti a teraz uz viem, akykyedoraz
treba kldg na farebnasa vysoké kontrasty a takisto aké je dolezité odbE materialy
a Struktury pri navrhovani produktov pre nevidi&cic

SIMULACIA TREMORU

Druha polovica workshopu bola venovana dyskinetickyorucham, konkrétne tremoru.
V prezentécii bola Studentom priblizena problensatiklasifikacia tremorw.astos jeho
vyskytu** a relativne jasné identifikovanie sptog’ou bolo utujucim faktorom pri

24 Prevalencia u populacie starSej ako 65 rokovgepade Parkinsonovej choroby 3%, v pripade
Esencialneho trasu je to 14%.

BENETIN, Jan. Tremor — klasifikacia, diferencialtiagnéza a terapia. [online]. Dostupné na:
http://www.neurologiapreprax.sk/index.php?page=piw&pdf id=2220&magazine_id=3
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vybere do vyskumnejasti dizerténej prace. Tremor alebo tras je mozné charaktesizov
ako mimovdné rytmické a sinusoidalne pohyby jednej alebo erigh casti tela. ,Je
spbsobeny striedavymitami recipréne inervovanych antagonistickych svalai,
svalovych skupin, vzacnejSie synchronnymialsni rozdielneho trvania a siiy"
Semiologicky delime tremor: pa okolnosti vyvolavajucich alebo zvyragucich tras
(kfudovy a akny tremor), potla lokalizacie (ktora¢ag’ tela je postihnutd), pdd
frekvencie (nizka frekvencia < 4Hz, stredn& 4 —z7akvysoké > 7 Hz) a amplitady (jemna
— vychylka < 1 cm, stredna 1-2 cm a hruba > 2 goodla pritomnostidalSich
neurologickych priznakov.

Vznik trasu sa vo vSeobecnosti vyduge pritomnosgou oscilatoras na akukdvek urove
centralneho nervového systému. Za odlisnych oktilmimehadza k rozpadu fyziologicky
existujucich alebo k vzniku patologickych oscil&@wer ktoré prostrednictvom nervovych
drah vnucuju svoju aktivitu prislusnym svalovym gikam.

V spolupraci s odbornikrfi z oblasti neurolégie bolidalej vybrané ochorenia
Parkinsonova choroba a Esencialny tremor, ktoréhstiakteristické vyskytom tremoru.
Uvedené ochorenia su verejiios casto vnimané ako totozné.

Parkinsonova choroba je degenerativne nervové enlgrktoré sa n&astejSie vyskytuje
vo frekvertnom pasme 4 — 6 Hz. Blatok je jednostranny, postihuje najma ruky. Poséup
postihuje horné kafatiny, pery, bradu, sanku a dolné katiny. Tras ma charakter
supinacie-pronacté Viditelnym prejavom je tiez pohyb oztmvany ako pditanie minci.

V pokojovej faze, pri duSevnom sustredni alebo zhddrasta frekvencia trasu, naopak
pri ¢innosti sa frekvencia znizuje. Bradykinéza sa istjg pri progrese choroby, kedy
dochadza k postupnému zmensSeniu rozsahu pohybdv spomaleniu. Reje ¢asom
monotonnejSia a tichsia. Vyraznym prejavom chorgbyrigidita. Dalej dochadza aj

k amimii?®. Pri tychto priznakoch sa u pacienta prejavujeei@p a anxieta. Po uZiti liekov
na uvdnenie stuhnutosti sa u pacientov objavuje dyskad§zkedy pacient potuje

25 RUZICKA, EvZen; ROTH, Jan; KNOVSKY, Petr et al. Dyskinetické syndromy a onemwinPraha :
Nakladatelstvi Galén, 2002, s. 15

»~Je spisoben stahy recipéog inervovanych antagonistickych suai svalovych skupin, vzaéji
synchornnimi stahy rozdilného trvani a sily.” PaekIMgr. art. Maria Simkova

26 Zdroj rytmickej aktivity

27 Prednosta neurologickej kliniky Slovenskej zdrawokej univerzity prof. MUDr. Jan Benetin, PhD.
(Univerzitna nemocnica Bratislava, Slovensko) a@APavol Kalina (Niederdsterreichische
Landesklinikum Mauer, Rakisko)

28 Rotéacia predlaktia, kedy distriedavo smeruje nahor a nadol

29 Postupna strata mimickych prejavov

30 vérou neovladatiny pohyb kowatin alebo tela
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Stastie. Depresia, anxieta a problémy so zazivaninpriginaky, ktoré vSak nemozno
simulova’.

Esencialny tremor je ochorenie, ktoré charaktegizrjtomnos obojstranného, prevazne
symetrického, posturalneho alebo kinetického, élal a viditéného tremoru najma
hornych kowgatin. Postihnutymi obldami s najma ruky a predlaktia (97%), hlava alebo
krk (41%), jazyk a hlasivky (62%). Tras ma charaktexie-extenzie. Frekvencia sa
pohybuje v rozmedzi 4 — 10 Hz.

Pre lepSiu predstavu bolo Studentom premietnutéeovid vypovédami pacientov
a poctovanym diskomfortom suvisejucim s ochorenim. U nyobhStudentoch video
vyvolalo zvySenu empatidp dokazuje aj nasledovné tvrdenie Studentky: ,Bvirhovani
mi vS8ak pomohlo aj dokumeritaé video, ktoré vo mne vyvolalo digevasiu empatiu.”
Rovnako ako wasti zameranej na zrakové degeneracie boli Studemedstavené
existujuce pomécky prudi s takymto zdravotnym obmedzenim, ktdig@hiuja ich Zivot.
Jedn& sa napriklad o Igku s gyroskopom, ktord zakige rozliatiu alebo rozsypaniu
jedla a tym predchadza neprijemnym situaciam apdenby na verejnosti.

Tremor bol simulovany prostrednictvom elektrickydmpulzov produkovanych
pristrojom. V zavislosti od prahu bolesti Studemtimali prezitok v rozmedzi od i
neprijemného,

po prijemny aZ relaxujici. \¢8ina pocfovala, ako uviedli, bolés kopance, Stipanie,
dokonca bezmocnésalebo preZitok prirovnavali k pocitu ,vyzlieésa z koze“. Mnohi
vhimali a podovali viac elektrické impulzy ako samotné traseribektorych tato
skusenos pobavila a vnimali ju ako prijemnu zéleZitogle zaujimavé, k& som vSetky
pohyby musela vykonavas trasenim, ako to pdsobi na psychiku. Z&iatku to bola
zabava lebo som sa musela alebo chcela kontlale kebyZe to nedokdzem ovléda
tak akol'udia, ktori trpia touto chorobou, asi by som sdacttos’ beznadejne a trdpne
v spol@nosti.” uviedla Studentka.

V druhej faze bolo tlohou Studentov vypltést, ktory sa v medicinskej praxi vyuziva pri
uréovani stuga tremoru. Test pozostaval z napisafuovdnej kratkej vety, kresby
Archimedovej Spiralyl z jej stredu po okraj a kresby roviéggry medzi dvoma hrubymi
Ciarami. Z dévodu zhorSujuceho sa rukopisu pri pesirchoroby zvyknu pacienti
oboznamovt institlcie (napr. banky alebo poSty) so svojimazdtnym stavom, aby
predisli moznému falSovaniu dokumentov vich nepeat. Studenti vyigali test

S vyuzitim aj bez vyuZitia simulatora. Pri vyuEtiulatora boli pismo aj kresba evidentne
narusené impulzami.

31 Krivka vytvorena bodom, ktoré sa rovnomerne polgipo polpriamke od jej giatocného bodu, zatla
¢o sa tato polpriamka até okolo pa@iatocného bodu konStantnou uhlovou rychlos.
Leporelo — elektronicka encyklopédia [online]. Digmté nahttps://leporelo.info/spirala-archimedova
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Obrazok 10 — Vyjranie testu s vyuZitim simulatora tremoru

TEXT: ‘Padoy Aot provirat alaree TEXT:
. ety Udamovi potgmnd A

Obrazok 11 — Porovnanie testu bez vyuzitia a sitynsimulatora

Jedna Studentka dokézala odhatfmékvenciu intervalov a pisala alebo kresliléase,
kedy nedostavala impulz, aby jej kresba kmlaajplynulejia. Studentka uvadza, Ze viac
ako trasenie vnimala vibracie, intervaly pri traslela odhadriia tym sa dokazala
zamerd na pulzovanie ruky alebo pisanie.

Daldou aktivitou s vyuZitim simuléatora bolo prelieie@ vody medzi dvoma plastovymi
poharmi. Tato aktivita bola zvolena ndiko pacienti s tremorom maju naj&i problém
pri manipulécii s tekutinami (napr. pitie z pohamalievanie kavy, jedenie polievky) a na
verejnosti pri tejtocinnosti poci'uju diskomfort. Zadanie znelo navrhihdadobu alebo
nadstavec na nadobu, ktory by podobiminog’ urahtoval. Kef'Ze impulzy simulatora su
generovaneé elektrickym pruadom, sprievodnym javaasurbolo kCovité zovretie ruky.
Tejto skusenosti a stavu boli nasledne podriadéseré navrhy. Studenti navrhovali, Zze
by deformovali tvar produktu tak, aby zodpoved&bkitému zovretiu ruky, aplikovali na
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miesto deformécie protiSmykovy alebo mékky mated#lsi navrh bol zamerany na
stabilitu — nizke umiestnent&aziska a vytvorenie SirSieho dna. Iné sa tykalvesgnia
dvojitej steny, za €elom zachytenia vyliatej tekutiny. Jeden StudenhSpiroval vyuzitim
techniky stabilizacie kamerovych stativov.

Vykonavané ulohy boli vnimané rézne. Niektori bolilohy prelievania vody medzi
dvoma poharmi frustrovani, ini sa snazili ,skfbtpisacie potreby pri vyiiani testu.
Student uvadza: ,Myslim si, Ze pri pisani to jekoeh problém. Pri rovnejiare ani nie,
ale kruhy a Spirély a pisanie jel'tg problém. Prelievanie bolo relativhe v pohode, tai
byt ¢asom véky problém.”

S problematikou tremoru sa Studenti v praxi strgji@ven zriedkavo. Pre niektorych to
bola natéko nova informacia, Ze aj po absolvovani simuldpaitovali potrebu
prehlbovania poznatkov o problematike. Studentkadis: , Telom mi prebiehali zvlaStne
pocity a vlastne asi stale sa neviem mo¢€ édiludi s takymto hendikepom. Drobné ukony
a manipulacia s malymi predmetmi je problém.” In@éntka uviedla: ,,Brainstorming bol
pre mia tazky, tento problém mi je vzdialeny. Skusehesnula&ného cvéenia bola
nesmierne zaujimava. Skér som sa sustredila ndzynpkio na tras a spontannou reakciou
bol smiech, uroli ¢okol'vek bola vé&ka vyzva. Myslim, Ze na poriadne vcitenie by bolo
treba v ,tremorovych rukaviciach” strawejakycas a zisovat’, aky vplyv to ma na rézne
bezné ukony.“

ZAVER

VyuZitie simulacie v procese dizajnérskeho navringvgotvrdilo, Ze Studenti dizajnu
nadobudli nové informéacie o oblasti a ziskali hlp$i’ad na problematiku. \t&ina
zWastnenych Studentov po simul&cii svoj navrh prebtitina nasledne na zéklade novych
poznatkov prispésobila a inovovala svoj navrh. RygSie pochopenie zdravotného
obmedzenia a vcitenie sa do pozicie zdravotnelpugtj osoby by bolo vhodné dihSie
trvanie simulécie a p&io najv&Som spektre beznych dennych ukonov. AvSak aj leratSi
vyuzitie simul&nych pomocok ukazalo, Ze dizajnér dokazal na zé&klealoziskanych
poznatkov svoj navrh prehodnota podriadi ho potrebam koncového pouziviate
Rovnako by bolo vhodna konfrontacia s osobami yaandravotnym obmedzenim, ale
aj video s vypovdéami 0sdb so zdravotnym znevyhodnenim pomohlo Kdeps
pochopeniu problematiky a dokonca k zvySeniu erep&ie buducich dizajnérovderaz
dolezitejSie bré do uvahy viacero potrieb oséb pri navrhu vSetkiygioch produktov,
ked'’Zze p&etl'udi, ktori maju utité zdravotné obmedzenie sa zvysuje.
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ZOZNAM OBRAZKOV

Obrazok 1 — Simutany oblek GERT (zdrojhttp://www.produktundprojekt.dg/

Obrazok 2 — Simulay oblek GERT, komponenty na simulaciu hemiparezydj:
http://www.produktundprojekt.dp/

Obrazok 3 — Simulay oblek Sakamoto Model Corporation (zdroj:
http://www.sakamoto-model.com/product/simulationfté/)

Obréazok 4 — Simutay oblek Sakamoto Model Corporation, komponentginaulaciu
hemiparézy alebo hemiplégie (zdroj:
http://www.sakamotomodel.com/product/simulation/i/} 6

Obréazok 5 — Simutay oblek Genworth R70 (zdroj:
http://newsroom.genworth.com/2014-11-20-Genworthfiches-R70-Age-Simulation-
Suitto-Help-Americans-Think-Long-Tepm

Obréazok 6 — Simutay oblek Genworth R70i (zdroj:
https://www.genworth.com/letstalk/r70i-aging-exgege. html
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Obrazok 7 — Simulany oblek AGNES (zdrojhttp://agelab.mit.edu/agnes-age-gain-
nowempathy-system

Obrazok 8 — Simutay oblek pre firmu Stannah Stairlifts (zdroj:
http://www.medgadget.com/2006/10/0a_simulation nsbht

ZOZNAM AUTORSKYCH OBRAZKOV

Obrazok 9 — Orientacia v priestore s vyuZzitim biphdice

Obrazok 10 — Vyfhanie testu s vyuZitim simulatora tremoru

Obrazok 11 — Porovnanie testu bez vyuZzitia a s itiyasimulatora
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